
 
GIORNATA MONDIALE DI PREGHIERA ECUMENICA DELLE DONNE 2015  

ACCOMPAGNATI DALLE DONNE DELLE BAHAMAS PER CAMMINARE 
NELLE ORME DI GESÙ 

 
Ritorna anche quest’anno la proposta di preghiera ecumenica delle donne, che il 

Gruppo Samuele fa raccogliendo l’invito delle donne cristiane di tutto il mondo.  
Sabato 7 marzo, alle ore 20.30, nella Basilica dei Santi Martiri a Sanzeno siamo 

invitati a pregare insieme per sperimentare una fraternità che abbraccia tutto il mondo, 
attraversando paesi ed etnie, culture e tradizioni diverse, e che si propone di continuare 
poi durante tutto l’anno coltivando uno stile di fraternità con tutti i popoli. 

Nell’ambito della Giornata Mondiale di Preghiera non ci si accontenta di parlare di 
ecumenismo, ma lo si vive nel vero senso della parola. Sul piano nazionale si cerca e cura 
il contatto con le donne di tutte le denominazioni cristiane disposte a collaborare 
ecumenicamente.  

Sul piano internazionale valgono gli stessi principi da mettere in pratica. In numerosi 
paesi l’impegno di elaborare una liturgia comune rappresenta la primissima opportunità di 
lavorare insieme per le donne di varie Chiese cristiane. In altri paesi, dove l’ecumenismo 
femminile gode già di una lunga tradizione, le donne della Giornata Mondiale di Preghiera 
hanno notevolmente contribuito, attraverso le generazioni, a giungere al consolidato 
movimento attuale della base cristiana. 

La preparazione della preghiera vede protagoniste ogni anno le donne di un popolo 
diverso. Quest’anno tocca alle donne cristiane delle isole Bahamas.  

Spiagge da sogno, barriere coralline, acque limpide, questo offrono le 700 isole 
delle Bahamas, situate tra gli USA, Cuba e Haiti, una delle mete turistiche più desiderate. 
Le Bahamas sono il paese più ricco dei Caraibi e sono caratterizzate da una molteplicità di 
confessioni cristiane molto attive. Il paradiso però ha da combattere con dei problemi seri 
come per esempio la dipendenza dai paesi esteri, la grande disoccupazione e la violenza 
domestica e sessuale contro donne e bambini.  

Le donne delle Bahamas, autrici della preghiera per il 2015, vedono i lati belli e 
oscuri del loro paese e li riprendono nella liturgia della Giornata Mondiale di Preghiera. Al 
centro sta la lettura biblica dal vangelo di Giovanni 13,1-17, la storia della lavanda dei 
piedi che Gesù pratica verso i suoi discepoli. Per le donne delle Bahamas si dimostra 
l’amore di Dio proprio in questo atto, perché nella vita quotidiana impregnata di violenza e 
povertà c’è bisogno dell’amore per il prossimo, che si manifesta nel camminare 
attivamente sulle orme di Gesù Cristo. 

 
L’icona per la GMP 2015, dai colori intensi, tipici delle Bahamas, 
raffigura il sole e i suoi raggi come una veste da cui scorre un fiume, 
a cui si abbeverano i fenicotteri (uccello nazionale), prostrandosi in un 
gesto che esprime il perdono, la pace e l’amore.   
Dalla veste spuntano dei piedi: sono i piedi di Gesù sulle cui orme le 
donne bahamensi ci invitano a camminare. Sono i piedi di Gesù, in 
posizione apparentemente insignificante, a portare l’intera immagine. 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
Il gruppo “Samuele” invita tutti a partecipare a questo incontro molto bello e 

coinvolgente,  unendosi alle sorelle delle Bahamas e a quelle di tutto il mondo e pregare 
con loro, affinché il gesto di Gesù, che lava i piedi durante l’ultima cena, diventi il modo 
quotidiano di rapportarsi tra donne e uomini che provano a camminare nelle orme di Gesù. 

La Preghiera ecumenica delle donne non è riservata alle donne, quasi una quota 
rosa nell’esperienza delle Chiese e non rappresenta neppure un sostituto spiritual/religioso 
dell’otto marzo. Preparata dalle donne, con stile e sensibilità femminile è però per tutti! 

Appuntamento quindi a Sanzeno, sabato 7 marzo alle 20.30, nella Basilica dei Santi 
Martiri, per  condividere i canti, gustare le danze, ascoltare le testimonianze e per 
confrontarci con la Parola di Dio. 

 
 
Camminare nelle orme di Gesù 
 
Camminare nelle tue orme… 
 un desiderio 
 un auspicio 
 un anelito 
 una favolosa e audace prospettiva esistenziale 
 la migliore che vi sia 
 
camminare nelle tue orme… 

a volte si vedono chiaramente 
a volte quasi non si distinguono 

bisogna cercarle tra le tante 
cercarle con fatica 

a volte spariscono del tutto 
 
Camminare nelle tue orme… 

aiutaci tu a trovarle 
tenendoci per mano 
così la via scelta 
sarà quella che il nostro cuore 
ardentemente 
desidera seguire 

quella del tuo amore sconfinato 
 
Simona Hohl-Esseiva 
comitato GMP svizzero 
 
 
 
 

 


