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Fenomeno odioso

e intollerabile

Ma per combatterlo,
pit che la deterrenza
della pena, servono
strumenti educativi

e culturali, capaci

di cambiare alla radice
stereotipi inaccettabili
che sostengono ancora
asimmetrie di genere
ll ruolo della famiglia
e della Chiesa
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ALIENAZIONE IL PAPA: LA CHIESA AMA MATRIMONIO

PARENTALE?

esperTIACoNFRONTO | VOSTRI FIGLI COSI COME SONO» COME RIEQUILIBRARE?
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EDITORIALE

Fratelli tutti, anche
nella pari dignita
tra donna e uomo

Luciano

La terapia decisiva per curare la
violenzacontro ledonne puo es-
sere somministratasolo dalledonne
gesse. Cioe ddle mamme. Lo dico
da uomo, e da padre che non s di-
menticadi esserefiglio, ben consa
pevole che senza il contributo ma:
schile, preziosssmo masussidiario,
la battaglia contro quel comporta
mento odiosoeintollerabilenonsara
vinta E quanto primas cominciaa
far assumereai figli dos massiccedi
rispetto, di pari dignita, di apprezza
menti positivi per tutto cio che la
donnamamma &, fa, dice e rappre-
sentain famigliaefuori dalafami-
glia, tanto meglio S riusciraa estir-
pareil maschilismolatenteches ag-
groviglia, piti 0 meno silente, nel
cuoredi ogni uomo. Lapedagogiaci
hamostratoin ogni declinazione pos-
sihilechei comportamenti, le abitu-
dini, gli tili di vitaassorhiti in casa
conil latte materno saranno replica-
ti nelle relazioni adulte. Per imita
zione consapevole o condivisa. Op-
pure per contrapposizione violenta
elacerante. E primadelleparole, co-
meinogni progetto educativo degno
di questo nome, servonoi gesti. Pic-
coli esempi: in casa, a figli maschi,
non va risparmiata nessuna fatica
Manon dev' esserelamadre achie-
dere: «Fai questo per favore, prendi
quest’ dtro». Dev' essereil padre, ndl-
la normalita, a mostrare che ogni
compito rientrain un ordinario av-
vicendamento funzionale. Sempre
con il sorriso, sempre lasciando in-
tendere che g tratta di un accordo
implicito tragenitori per contribuire
ingeme, su un piano di pari respon-
sahilita, alla gestione della casa co-

Moia

mune. Non ¢i sono compiti "dadon-
na' 0"dauomo”. Non sono accetta-
bili né asmmetrie né preferenze di
genere. Tanto piti nelle famiglie di-
sgregate e ricomposte, dove i ruoli
vanno esplicitati edefiniti con mag-
gior difficolta. Anche qui non sono
ammess vecchi einsensati schema
tismi. Altrimenti allaspesso compli-
cata fluidita dei nuovi nuclei fami-
liari fara da contratare un rafforza-
mento di quegli stereotipi in cui
affondano le premesse ddllaviolen-
zadi genere. 11 virusdd maschilismo,
come detto, va curato presto. Altri-
menti sarafacilechei ragezzi s con-
vincano dell’esstenza di gerarchie
antropol ogiche che non rispecchia-
no nélaredtanélagiudizia Anz,
che possono diventare brodo di cul-
tura per sterectipi rischios. Studia-
mo storia? Condottieri, generdi e
imperatori Sono quas tutti maschi.
L etteratura? Scrittori e poeti vinco-
no sulle colleghe, ameno numeri-
camente, dieci a uno. Anche con il
catechismo i rischi non sono pochi.
Ecco perché il bilanciamento rap-
presentato dai buoni esempi di vita
familiare in cui, come dice papa
Francesco nella Fratelli tutti ,«d’u-
guaglianza di diritti & fondata sulla
medesima dignita umana», & come
sempredecisivo. Lacasaé«il primo
luogo in cui § vivono e s trasmet-
tono i vaori ddl’amore e ddlafra
ternit, dellaconvivenzaedelacon-
divisone». Vdori in cui ancheI’e-
ducazioneallapari dignitatrauomo
edonnacomeantidoto aogni forma
di violenza, ecrucide. Pengamoci in
tempo. Non servirainasprirele leg-
gi Seprimanon curiamo i cuori.

LETTERE

e Uno dinoi",

POPOLO
DELLA

VITA

primo passo
di fraternita

Marina

crivoapocheoredallapub-

blicazione dellaterza enci-
clicadi papa Francesco, "Fra
telli tutti". Era attesa con gioia,
sia per il collegamento con il
"poverello di Asss" che della
fratellanza ha fatto uno tile di
vita, Sa per il carattere univer-
sd e ed ecumenico. Certamente
euntesto chevaletto e medita
to, assorhito un po’ ala valta,
tanto édenso. Moltelecoseche
colpiscono, veicolate daun lin-
guaggio sempre chiaro e com-

Bandini Casini

prenshile. Lucidi gli scenari pie-
ni di ombrein cui s troval’u-
manitadi oggi; enormi, schiac-
cianti, i problemi che si inse-
guono nella palitica, nell’ eco-
nomia, nell’ ecologiao chesono
aperti dale nuove modalita di
comunicazionevirtuae; inquie-
tanteil ricatto del conflittoedd-
la paura che tiene sotto scacco
ampiefascedd !’ umanitain tut-
to il mondo. Solo lafratellanza
rende sperabilechelesocietada
comunitadi esclus diventinoso-

cietadi conviventi ched accol-
gonoecamminanoinseme. So-
lolafratellanzael’ antidoto dlo
"scarto mondiale” di esseri u-
mani, cosi fortemente denun-
ciato da papa Francesco: «In
fondo, |e persone non sono pitl
sentitecomeun valore primario
darispettareetutelare, peciese
povereodisabili, se"nonservo-
no ancord' - come i nascituri -,
0 "non servono piu’ - come gl
anziani. Siamo diventati insen-
shili ad ogni formadi spreco, a
patiredaquellodimentare, che
etrai pit deprecabili» (n. 18).
Dadove nascono I'insensibilita
eil disinteresss? Dall’ incapacita
di guardarel’ dtrocomealtro, di
riconoscerlo ugualein umanita,
fratello, perché comeme, come
te, cometutti, appartenente dla
grande famiglia umana. «Dob-
biamo riconoscerelatentazione

checi circondadi disnteressar-
ci degli altri, speciamente del
pit deboli. Diciamolo, siamo
cresciuti in tanti aspetti masa
mo analfabeti nell’ accompa-
gnare, curare e sodtenere i piul
fragili edeboli» (n. 68). Mache
ne ¢, alora—sembradomanda-
reFrancesco—del’ uguaglianza
di diritti fondata sulla medesi-
ma dignita umana? E il fiorire
della fratellanza che abbatte i
muri e spezzale catene cultura:
li espirituali chespesso sonopitl
inscalfibili e robuste di quelle
materiali; che puo ricostruire
nellaveritail sgnificato del di-
ritti dell’ uomo, oggi tanto cata-
logati maaltrettanto sovvertiti e
dravolti. Comeéttivare «lapas-
sione condivisa per una comu-
nitadi appartenenzaedi solida-
rieta, dla quale destinare tem-
po, impegno e beni»? Comein-

trodurci in «percors di speran-
za»? Come «creare una cultura
diversa, checi orienti asupera-
releinimicizieeaprenderci cu-
ragli uni degli dtri»?Larispo-
sta, che avra poi tante declina-
zioni e sfumature, parte dauno
sguardo che muove lamente e
il cuorechefacompieregedti di
amiciziapersonae e socide. E
lo sguardo del Samaritano, ri-
cordato nell’enciclica. 11 buon
samaritano non avrebbe salvato
il viandante seprimanon s fos-
sefermato aguardarloenonlo
av/es3e1iconosci Uto comeuomo,
come "prossima”, come un u-
guale in dignita, come "uno di
noi". 1l riconoscimento dell’ al-
tro come "uno di noi" sin dal
concepimento el primo passo
della fratellanza a cui seguono
tutti gli altri.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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aleggedel 191uglio 2019 n. 69,
il cosiddetto Codice rosso, ha
inasprito le pene per laviolenzadi ge-
nere e la violenza domestica. Ma basta
una legge a cambiare la cultura di un
Paese? Entro il 31 marzo 2021 I’ Italia
dovramostrare all’ Europadi aver rece-
pito la lezione della Corte di Strasbur-
go, che I’ ha condannata per le criticita
del suo sistemaantiviolenza. E urgente,
per il Consiglio d’ Europa, unaraccolta
di dati statistici, sulle denunce, i tempi
medi di risposta, gli ordini di protezio-
ne attuati. E poi, ancora, favorire I’ ac-
cesso allagiustizia delle donne soprav-
vissute alla violenza domestica, fissare
criteri minimi per i servizi specializza-
ti (inlinea con la convenzione di Istan-
bul), diffondere i centri antiviolenza e
aumentare le risorse a loro disposizio-
ne. Comesi leggerain questerighe, un
modello di intervento “integrato” € pos-
sibile, sul modello di esperienze statu-
nitensi ed europee. Resterebbe poi I’ a-
zione preventiva. Cioe agire sull’ edu-
cazione e sui modelli della societa. A
cominciaredai mezzi di culturadi mas-
sa, che rimandano immagini di disu-
guaglianza, di donne in ruoli subalter-
ni, di “mercificazione” in generale del-
I essere umano.

«Mi sembra che la violenza contro le
donne sia stata tollerata per cosi tanto
tempo che il mondo é diventato insen-
sibile», ha detto Zainab Salbi, attivista
irachena per i diritti delle donne. Se e
vero chel’ Italianon &1’ unico Paese che
vede aumentarei casi di violenzadi ge-
nere, € vero pure che ¢’ e nella sua cul-
tura— per i retaggi storici, pregiudizi e
disuguaglianze sociali — I’humus per
consentire (e giustificare) i due atti del-
lo stesso dramma: daun lato la prevari-
cazione maschile, dall’ altro la sotto-
missione femminile.

«Sembra strano che ancora, dopo tante
battaglie, siamo fermi al passato, addi-
ritturatorniamo indietro», per LiviaCa-
dei, docente di Pedagogiagenerale e so-
ciale all’ Universita Cattolica e presi-
dente della Confederazione italiana del
consultori di ispirazione cristiana, che
contaoltre 200 sportelli traNord e Sud.
Uscire da quella che I’ Organizzazione
mondial e della sanitaritiene «un’ emer-
genzasanitariadi ordine pubblico» im-
plica, per Cadel, «un cambiamento ra-
dicale della societa e della cultura con-
temporanea. Si pensi al’incapacita di
assumere ruoli nuovi al’interno della
coppia, alafatica, per gli uomini, di leg-
gere e capire i cambiamenti dellafigu-
ra femminile negli ultimi decenni, alla
disparitadi reddito, aunacertarigidita
di percorso imposta fin da bambinis.
Se nella definizione di violenza dome-
stica confluiscono anche altri maltrat-

Livia Cadei,
pedagogista

e presidente
Confederazione
dei consultori
familiari

di ispirazione
cristiana

Sotto Michele
Rabaiotti,
direttore
Fondazione
G.B.Guzzetti

tamenti (per esempio verso i minori, 0
da parte di figli o badanti verso gli an-
Ziani, 0 ancora, seppure in misura ri-
dotta, di donneverso gli uomini), lavio-
lenza di genere (che comprende anche
quella psicologica, economica, fisica,
sessuale, lo stalking, forme tutte rico-
nosciute dalla convenzione di Istanbul,
che ha avuto anche il merito di puntare
| attenzione sul soggetto maltrattante e
sul suo recupero) coincide sempre piu
con forme di violenza domestica: poco
piu dell’ 1 per cento delle violenze av-
viene per operadi sconosciuti, eoltreil
60% si consumano dentro le mura do-
mestiche, e in forma continuativa. Le
cause vanno ricercate anche nell’im-
preparazione alla vita di coppia.
«C'éun’ignoranza di fondo, unita a u-
nagrandeimmaturita —puntualizzaCe-
del —. Nelleindagini che abbiamo fatto
emerge frai giovani fidanzati I'ideale
di coppiacome incastro perfetto, come
ledue metadellamela. Leunioni di fat-
to non sono accompagnate, non ¢’ é un
sostegno che continui dopo il matrimo-
nio, a supporto di unarelazione in cui
si cresceinsieme». L’ Universita Catto-
lica haavviato un lavoro longitudinale
sulle coppie, seguendo nel tempo la
coppia che si forma, osservandola do-
po lassi di tre o cinque anni. L’ obietti-
Vo e capirnele molle costitutive, gli in-
gredienti che entrano in gioco, i pas-
saggi di crescita, indipendentementedal
fatto che si arrivi a matrimonio. «Se
non e pensabile rendere obbligatori cor-
si prematrimoniali, né d atronde que-
sto sarebbe significativo alla luce del
numero di matrimoni in rapporto aquel-
lo delle convivenze, bisognerebbe far
appassionare all’ avventuradell’ unione
di coppia, incuriosire, far capirechenon
si pud dare per scontato che tutto fun-
zioni. Ogni avventura mette nel conto
unadisavventura, darielaborare per po-
tereripartire».

Un’ altra attivistainternazionale, Aysha
Taryam, primo caporedattore donname-
diorientale in un quotidiano di lingua
inglese, ha detto unavolta: «Se voglia-
mo combattereladiscriminazioneel’in-
giustiziacontro le donne, dobbiamo par-
tire da casa perché se una donna non
puo essere al sicuro nella propria casa,
non ci si puo aspettareches sentaal si-
curo da nessuna parte.

La violenza domestica va stanata, per
poterla davvero combattere. Finché ri-
mane un fatto privato, e destinataad a
limentare un sommerso intricato e ca-
pillare, profondamenteradicato nell’in-
conscio collettivo — una sorta di retag-
gio culturale dell’ineluttabilita del ma-
rito che prende abottelamoglie, del pa-
dre che approfittadellafiglia, dell’ ami-
co che abusa.

Gli addetti ai lavori sanno che ¢’'é una
barriera di “secondo livello” all’emer-
sione: ed e un sistema nazional e setto-

ottobre 2020

L’Europa chiede
all'ltalia di produrre
un sistema piu
efficace di risposta
agli abusi. Modelli
possibili di servizi
integrati esistono
Ma per vincere
servono cambiamenti
profondi della
societa, educando le
nuove generazioni

rializzato, senza servizi integrati che
mettano al centro persona che ha subi-
toviolenza, costrettanellamigliore del-
le ipotesi a passare da un centro all’ al-
tro per raccontare sempre gli stessi fat-
ti, rischiando anche la*“ vittimizzazione
secondaria’ da parte di personale im-
preparato o carico di pregiudizi («Lei
cosa ha fatto per scatenare la violen-
za?», una frase che nessuna donna do-
vrebbe sentirsi rivolgere nel denuncia-
re un abuso).

Un modello integrato € possibile, come
si dicevaall’inizio. Lafondazione G.B.
Guzzetti onlus, che operaattraverso sei
consultori familiari aMilano, & partner
europeo dei Family justice centers, pro-
getto con capofilaolandese chereplica,
in Europa, una potente esperienza sta-
tunitense di trattamento, e prevenzio-
ne, che ha preso vita a San Diego, Ca-
lifornia, nel 2002. «L’ approccio inte-
grato consiste nel mettere sotto lo stes-
SO tetto tutti | servizi — spiegail diret-
toredellafondazione, Michel e Rabaiotti
—. L’istanza nasceva da parte delle vit-
time: trovare risposte e aiuto in un po-
sto solo, senza dover rivivere |’ espe-
rienza traumatica piu e piu volte». Fi-
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Donne maltrattate
«Tolleranza zero»

no a sette diversi livelli, per metterein
moto lamacchinadell’ aiuto o dellagiu-
stizia. Un modello di “multiagenzia’
che riunisca nello stesso edificio, cia-
scuno con la sua autonomia, forze del-
I’ ordine, avvocati, magistrati, servizi
sociali, psicologi, gruppi di ascolto. Un
progetto avviato nel milanese negli an-
ni Duemila, e poi non piu condiviso.
«L’Italia e poco avvezza alogiche col-
laborative— sottolinea Rabaiotti —, ean-
che su un terreno come la difesa di di-
ritti umani elementari entrano in gioco
interessi economici». | report dei Fa-
mily justice centers Usa testimoniano
unariduzionedellarecidivadell’ 80 per
cento, e ladrasticariduzione degli epi-
sodi di violenza fatale.

L’ Italia puo farcela. «Rispetto ad altri
paesi europei — chiosaLiviaCadei —ha
il vantaggio di una struttura sociale che
tiene, anche grazie alla presenza della
Chiesa: se all’ estero le coppie rischia-
no maggiormente di restare isolate, qui
i servizi chesi occupano di famiglianon
mancano.

Rimane |’ urgenza educativa. La propo-
sta forte di modelli positivi. «<Non co-
nosciamo fino in fondo i modelli dei

giovani: unavolta esisteva la televisio-
ne, lasi guardavainsieme, i genitori po-
tevano decostruire, o dialogare. Oggi |
ragazzi accedono facilmente acontenu-
ti pornografici, o anche a semplici pro-
grammi tv. Magari non sono deleteri,
magli adulti nerestano fuori, senzapos-
sibilitadi mediazione. Si rischia un pe-
ricoloso isolamento», spiega la peda-
gogista. Alla scuola viene gia chiesto
tanto, ma «e anche i che & possibile
trovare spazi di dialogo, riconnettere
i ragazzi traloro e con il mondo che
[i circonda».

«Se vogliamo porre fine alla violenza
contro donne eragazze, dobbiamo crea-
re cambiamenti sismici attraverso le no-
stre norme sociali», ha detto |’ avvoca-
toeattivistalondinese Marai Larasi, che
si batte anche contro le discriminazioni
razziali. Educare al rispetto dell’ atro.
Costruirecittadini ingrado di viverere-
lazioni sane, senza soprusi. Sapere che
e sempre possibile scegliere, che vio-
lenza e amore sono due opposte dire-
zioni che € sempre possibile abbando-
nare o intraprendere. Dare messaggi di
liberta e verita

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Dati in crescita
Violenza in calo?

2.013

Le vittime che hanno telefonato
al numero verde antiviolenza
1522 dal 1 marzo al 16 aprile.

Complessivamente sono arrivate
5.031 telefonate valide al 1522,
il 73% in piu
sullo stesso periodo del 2019

59%

L’aumento delle vittime rispetto
allo stesso periodo del 2019

12,4

Il tasso di incidenza delle
denunce nel Lazio (era del 6,8).
Per la Toscana il tasso é passato

dal 4,8 (2019) all’8,5 (2020)
per 100 mila abitanti. Le vittime
chiamano di piu rispetto allo
stesso periodo del 2019 anche
dalla Sardegna e dall’'Umbria

30,7%

Le richieste di aiuto per stalking
e violenza (1.543 chiamate),
ma si chiama anche per avere
informazioni sul servizio (28,3%),
o per manifestare altre
situazioni di disagio
diverse dalla violenza (17,1%)

45,3%

Le vittime che hanno dichiarato
di aver paura per la propria
incolumita o di morire; il 72,8%
non denuncia il reato subito.
Nel 93,4% dei casi la violenza si
consuma tra le mura domestiche,
nel 64,1% si riportano
anche casi di violenza assistita

43,6%

La diminuzione delle denunce
per maltrattamenti in famiglia.
Si tratta di un dato difficilmente
comprensibile. Mentre le
telefonate con richieste di aiuto
sono aumentate, le denunce
si sono quasi dimezzate. Sono
diminuite quelle per omicidi
ai danni delle donne (-33,5%,)
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Il primo passo e imparare
a non dire piu «e colpa mia»

Annalisa

Guglielmino

| tam tam hafunzionato: «Chia-
maci quando esci con il cane.
Quando scendi per buttare |a spazzatu-
ra. Alzail volumedellamusica. Fai scor-
rere I’acqua e fingi di fare la doccia».
All'inizio non e successo niente. Poi i
consigli hanno dato I’ esito temuto. Era
il marzo 2020, I’inizio del lockdown. La
campagna del centro Donne contro la
violenzadi Aosta, lanciato su Facebook,
e con un video trasmesso sulle emitten-
ti regionali, hafunzionato. Dopoi primi
giorni di silenzio, il telefono ha comin-
ciato asquillare. E in poco tempo le ri-
chieste di aiuto sono diventate piu nu-
merose del normale.

«Purtroppo, come eraprevedibile». Anna
Ventriglia, avvocato e presidentedel Cen-
tro Donnecontrolaviolenzadi Aosta, cal-
cola brevemente: ad oggi, gli access a
servizio sono triplicati rispetto a 2019 e
raddoppiato rispetto a 2018. Se media-
mente prima si rivolgevano per la prima
voltaallo sportello 30-32 donnel’ anno, o-
rasono giapiudi cinquanta. Eil 2020 non
e ancorafinito.

«Aumentano i casi di violenza ma au-
menta anche |a consapevolezza da parte
delle donne: determinati comportamenti
sono daconsiderare violenzatout court —
spiega Ventriglia—. | casi sono tanti per-
ché adispetto di quanto si possa pensare
I [talia & ancoraun paese patriarcale, pie-
no di stereotipi, dove esempi di sessismo
sono dl’ ordine del giorno».
Qualcosacerto, cominciaamuoversi. «Di
certo le donne sono pitl consapevali, ri-
spetto adieci o venti anni fa». Ma anco-
ra non basta a invertire gli indici di cre-
scitadi unfenomeno che non riguardaso-
lo qualche fasciadi popolazione, ma tut-
ti gli strati sociali. Un fenomeno «tra-
sversale», concordano le operatrici e gli
operatori di primo soccorso.

E se gravi fatti di cronaca non cambiano
lacoscienzacollettiva, laresponsabilitaé
di tutti, «non daultimi dei mezzi di infor-
mazione», precisaAnnaVentriglia. «E fru-
strante per chi opera nei centri antivio-
lenzaleggere sui giornali, in tanti casi di
femminicidio, chel’ autoredel ddlitto“non
riuscivaasopportarelafinedel rapporto”
0 “haagito per gelosia’ o “per troppo a
more”. Sono tutte espressioni che, men-
tre fungono da cause giustificative, indu-
cono atrascurare laveramotivazione che
equella, ingiustificabile, del sensodi pos-
Sesso verso un’ atra personay.

Troppe volte s parladi un “raptus’, ma
«non s possono ricondurretutti | cas a-
lasferadei malati mentali». C'€anchela

Non c’é solo

la denuncia
Compagne,
mogli, figlie
non vogliono
rovinare i loro
uomini. Che

Si possono
curare nei
centri dedicati

«

componente dellavolonta di fare del ma-
le, di uomini cheritengono di essere «nel
giustox. Il perché, e questo i Centri non
si stancheranno mai di ripeterlo, €1’ esse-
reinseriti in un sistema patriarcale, dove
determinati comportamenti, comeil pre-
dominio dell’ uomo sulladonna, sono so-
cialmente e storicamente accettati. E do-
ve lo stesso predominio, parola che puo
sembrare arcaica, non lo e affatto, decli-
nata com’ & negli aspetti pit svariati della
vitaquotidiana. E un pregiudizio pensare
che il fenomeno possa riguardare sono i
ceti bassi, o gli stranieri di determinate
culture. Picchiano tutti. Abusano tutti. Dal
delinquente al professionista.

«Ad oggi — aggiunge Ventriglia— & diffi-
cile pensare che questa situazione possa
essererisolta, mas puo e di deve pensa-
redi risolverlacon un’ operamassicciadi
sensibilizzazione, agendo sullaradicecul-
turale della violenza.

Di sicuro, s denunciadi piu. Ci sono piu
contatti. Proporzionalmente alla gran-
dezza e alla popolazione della Valle, il
centro antiviolenza di Aosta &, anche nel
caso dell’aumento imputabile al lock-
down, in lineacon i dati nazionali.

La denuncia non € sempre la soluzione.
«Bisognadecidere caso per caso. Ladon-
na non puo fare denuncia contro I’ aguz-
Zino se poi € costretta a tornare a vivere

Una casa per ascoltare

erchiamo di dare unacasadle
vittime di matrattamenti, soprattutto

familiari che sonoi pitifrequenti e s ripetono
con |"unico obiettivo di controllare e
dominare le compagne attraverso violenze
fisiche, psicologiche, economiche e sessudi»,
denuncia Claudia Forini, presidente della
Cooperativa sociae Centro donne Mantova
Onlus, presidio antiviolenza appartenente d
Tavolo interitituzionale del Comune di
Mantova eAtsVapadanadel terzo settore.
Operando in rete con enti del terzo settore,

Itituti scolastici, autoritagiudiziarie eforze

dell’ordine, i casi che giungono qui sono
numeros eil meccanismo, che sfocianella
totale sottomissione delladonna, fino
al’'impotenza e aladipendenza dall’ uomo, &
trissemente noto: «Il ciclo dellaviolenzas
intensifica nel tempo secondo modalita
sempre pill cruente, compres ricati e
aggressioni che coinvolgono anchei figli —
spiega Forini —aqueste s aternano fasi di
apparente riappacificazionetese a

destabilizzare e assoggettare ladonna, fino a
colpirlanel’identita stessa». Qualora, poi, le
vittimeriescano aliberarsi dallamorsadela

violenza, finiscono nellaquas totditade cas
oggetto di stalking da parte di soggetti che,
non accettando lafine dellarelazione,
mettono in atto una serie persecutoria di
molestie, braccando la donna come fosse loro
preda: «Questamorsaciecasfocia, quas
inevitabilmente, infemminicidi e questi —
puntualizza Forini —non sono il frutto di
raptus, che, comeribadisce I'intera comunita
scientifica, non esistono, mal’ epilogo di
morti annunciate». Senza consderareil
contesto in cui S trovano coinvolti i minori
vittime di violenza assidtita: «Vivere una
quotidianitacosi degradante, non solo privai
piccali dellapossibilitadi uno sviluppo
affettivo e relazionale armonico, ma
trasferisce nellaloro coscienzapaure e
angosce cheli abituaasubirein slenzio, a
nascondere latragedia chevivonoea
introiettare tutto il peso del loro dolorex»
sottolineaancoral’ esperta, ricordando che,
pur avvenendo trale muradomestiche, non
trattadi redti priveti, madi unaviolazione dei
diritti umani. «E una piaga che coinvolge
I"interasocieta, per laquae tutti samo
chiamati aunapresadi coscienza, afarcene
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Gli abusi sono in aumento, e riguardano tutte le fasce sociali
Il lockdown ha messo in luce 'urgenza dli intervenire. Anche

in una regione piccola come la Val d’Aosta i numeri sequono
il dato nazionale. Che fare? «L’unica via é la sensibilizzazione,
a cominciare dalle scuole. Ma i fondi sono sempre meno»

carico, anon girarci ddl’dtraparte: molto s
puo fare e, come previsto dala Convenzione
di Istanbul, i fronti di contrasto sono
molteplici: prevenzione, protezione e auto
alevittime, procedimento controi colpevoli e
politiche integratex. L' équipe del Centro
antiviolenza della Cooperativa & formata da
una counsellor professionista, esperta di
politiche di genere, daunapsicologaclinica
specidizzatain psicodiagnogticaintegratae
psicologia giuridica, da unacriminologa,
specidizzatain criminologiaforense, una
psicologaclinica e daquattro consulenti
legali, specidizzatein diritto civile, pendee
di famiglia. Ogni passo avviene «conil pieno
consenso delladonna, ndl rispetto della
privacy e nel tempi concordati». La
valutazione di rischio € importante, proprio
per non esporre inutilmente lavittima stessa
che, in caso di pericolo di vita, viene trasferita
in unacasarifugio, primadi procedere con la
denuncia. La Cooperativacercadi retituire
autonomiadle donne, con |aboratori di
lingua, nel caso di vittime Straniere, e con
Milena: Ri-Partire da sé, percorso
motivazionale per I’ orientamento a scelte

e proteggere le vittime

lavorative e formative consapevoli e per la
ricercade lavoro. «Fondamentale resta
risalire dlaradice del dramma, lavorando
sullaculturadella prevenzione, che andrebbe
inseritanei programmi di ogni ordine e grado
scolastico» suggerisce
Forini. Tragli aspetti
pitl trattati gli strumenti
attraverso cui I’uomo
esercitale varie forme

A Mantova
la cooperativa
sociale "Centro

di prevaricazione, Donne"

:: ::? ngecyber accoglie
ing compres,

comericonoscerei e accomp ag na.

segndli prediittivi della madri e figli

violenzamaschile nelle in fuga dalla

relazioni di coppia, 0 morsa cieca

sul luogo di lavoro con
il mobbing. Laboratori,
rivolti abambini,
adolescenti e adulti, educano al’ afettivita,
alutano a superare la dipendenza affettiva, a
liberars dallamanipolazione perversa, a
reagire abullismo e cyberbullismo.

Silvia Camisasca

© RIPRODUZIONE RISERVATA

della violenza

con lui. Per ciascun caso Si cerca un per-
COrso personalizzato.

Ma cosa dicono le donne che arrivano a
centro? Quali parole trovano il coraggio
di pronunciare dopo periodi (a volte an-
ni, o decenni) pit 0 meno lunghi di silen-
Zio?. «Prevale una grande confusione.
Dalla piena emotiva in cui arrivano qui,
bisogna creare le condizioni per prende-
re piena consapevolezza di volere uscire
dalla propria condizione. Ammettere che
I"'uomo con cui s é scelto di vivere o di
formare unafamiglia, il padre dei propri
figli, oil tuo stesso padre, non pud piut es-
sere colui accanto acui stare».

C’equel costante, immancabile «senso di
colpa». L' Istat ha giarilevato come sette
donne su dieci giustifichino la violenza
subita: «mi sono comportata male», «ho
sbagliato qualcosa», «l’ho provocato
guando era nervoso». Solo nel momento
in cui si rafforzano e prendono coscienza
di sé, e possihile gestirelasituazione. La
vittimapuo essere accompagnatanel per-
corso, ma «¢€ lei che deve decidere». La
denunciaall’ autoritagiudiziaria spesso €
lastradapiulungaedifficile, mentrel’ ur-
genza é dlontanarsi. In piu, «nella stra-
grandemaggioranzadei casi, mogli, com-
pagne, fidanzate, figlie, nipoti, non vo-
gliono la condanna dell’uomo che le ha
seviziate, nonvoglio rovinarlo. Chiedono
sono di vivere tranquille».
Esistonointuttalanazionaledei posti let-
toinstruttureprotette. InVa d’ Aostaéfa
cile trovare posti liberi, ma sono tante le
regioni che non ne hanno a sufficienza. |
tagli ai fondi statali non aiutano una si-
tuazione gia precaria.

Mai fondi — quando arrivassero — non
servirebbero solo per le strutture protet-
te. C'e anche da fare formazione.
«Quando ¢’ & un minimo di fondi, basta
un dirigente scol astico sensibileai temi,
per raggiungere tanti giovani. A volteci
sono progetti ad hoc nelle regioni, ma
non ¢’ € unavera campagnaistituziona-
lizzata, e capillare». Si rimane semprea
un livello spot.

E laculturache pud far emergereil som-
merso. O ridurlo. E il sommerso ¢’ e do-
vungue, conclude lalegale. «Importante,
oltrelapena, & prevedereun sistemadi re-
cupero. Stanno nascendo i Centri di a
scolto uomini maltrattanti (Cam). E leg-
gi che prevedono che ci possa essere uno
sconto delle pene. Al Cam ci possono an-
dare tutti, ma non € cosi comune. All’ e-
stero lo € di piu e bisogna andare in que-
stadirezione. Il carcere non € lasoluzio-
ne. Spesso ci sono figli datutelare. L’ uo-
mo deve capire qual €1’ origine della sua
aggressivita, per non ripeterlax.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Accelerare il processo

di uguaglianza
é fondamentale per
togliere alla violenza

giustificazioni culturali

Paola

Lazzarini

estoriedelledonne su cui S sca-
gliaunaviolenzachein molti ca-
S arrivaalamorte, riempiono lepaginedi
cronaca, con un certo piacere perverso s
associano fotografie scattate per riempire

la pagina dei propri social media, a noti- Il dominio
zie macabre e destabilizzanti. Ed é cosi: il del maschile
corpo giapiegato di unadonnaéancorau- sul femminile
tile a fare sensazione, ad acchigppare un S
click, a strappare uno sguardo. € 'OI’ te
Laviolenzacontro le donne & uno di quei e radicato
fenomeni senza tempo, ma che pure rie- prop rio
scono atrovare, nellediverse epoche, sfac- pe rché non
cettature differenti, a rinnovarsi con ri- ha bi

chiami simbolici antichi e nuovi, tutto per f_) ‘ISOQ no
dire la sopraffazione ala quale meta del- né di essere
I’'umanita & sottoposta dall’ altra meta. gpiega to
Mariti, padri, fratelli, compagni: sono gli nédialcuna
uomini piu vicini, spesso, quelli che van- Lo .

no maggiormentetemuti e ¢’ € un copione gius tificazi Qn €
comune, quello di una donna che decide sociale

di esprimerelapropriavolontaliberamente
edi un uomo che non pud sopportarlo.

E evidentechelaviolenzafisica, haallasua
radice unaviolenzasmbolica, che s reg-
gesull’ideachel’uomo siail custode del-
I’ ordine sociale e che possa, anzi debba,
soggiogare la donna ad esso.

Scrivevail sociologo PierreBourdieu: «La
forza dell’ ordine maschile s misura dal
fatto chenon deve giustificars: lavisione
androcentrica s impone in quanto neutra
e non habisogno di enunciars in discor-
s miranti alegittimarla. L’ ordine sociae

ottobre 2020

funziona come un’immensa macchina
simbolicatendente aratificare il dominio
maschile sul quale s fonda». Che, tradot-
to, significa che il dominio del maschile
sul femminile & forte e radicato proprio
perché non habisogno di essere spiegato,
non habisogno di alcuna giustificazione:
€, esiste, é dato per scontato. E quando u-
na donna cerca di sottrarsi, cerca di e-
mendars estahilirelapropriaautoritasul-
lasuastessavitaele sue scelte, viene pu-

nita. Questo non succede sempre con atti
di aggressione fisica, ovviamente, succe-
de promuovendo gli uomini a parita di
competenze (e anchequando non sono pa:
r); succedequando s lasciaintendereche
unadonnastuprata“sel’ e cercata’ perché
vestiva in maniera meno che accollata;
gquando s squalifica una donna assertiva
dicendoleche eaggressivaefacendolata
cere... e succede anche quando s invita
no solo relatori maschi ai convegni, so-

Lockdown e violenze domestiche, in tutta

Sono tre anni che non riconosco pil
« |’uomo che unavoltaeramio
marito, e con cui ho avuto due bellissime
figlie: I'ho visto trasformarsi in un
mostro, fino a perseguitare me e le mie
bambine. Il timore che facesse loro
irreparabilmente male, con ulteriori
lesioni psicologiche e fisiche, mi ha spinta
aprendereil telefono e comporreil 112.
Grazie dl’intervento delle forze

dell’ ordine ora & in prigione, mentre noi
viviamo scortate sotto tutela». E una delle
tante storie segnalate dal programma
regionale dellaTV albanese "Stop alla
violenza verso donne e ragazze -
Cambiamo gli standard, cambiamo le
mentalitd’, realizzato dall’ Osservatorio
per i diritti dei bambini e dei giovani.
Storie che, nellaloro unicita, raccontano,
tuttavia, di un dramma che, atuttele
latitudini, replica, come evidenziano altre

centinaia di racconti, o stesso copione di
dolore e soprusi. «Dopo ladenuncia alla
trasmissione televisiva Fiks Fare lamia
vita & cambiata: mio marito, infatti,
appena scarcerato, avrebbe dovuto
rientrare in famiglia. Grazie, pero, dla
mobilitazione dello staff della
trasmissione e del Centro per le Donne
che hanno Subito Violenza, il pericolo &
stato scongiurato e, oggi, nonostante gli
incubi di ripiombare in quel vortice, posso
dire di avere un’ altravita», racconta

In Albania I'impegno di Ong
e Centri per la tutela

della donna, in prima linea
per aiutare le vittime

«Non vanno cambiate solo le
leggi ma anche la mentalita»

Alina, riferendosi al percorso di
riabilitazione di questi ultimi mesi. Ma
non solo donne in condizione di fragilita
economica, sociale o culturale finiscono
intrappolate in relazioni distruttive: afine
agosto del 2017, lagiudice Fildez Hafizi
statavittima di un agguato ad opera
dell’ex marito, che, gia due anni prima,
avevatentato di ucciderla: condannato a 4
anni di reclusione, con I’ accusa di
possesso illegale di armi, e non di tentato
omicidio, fu scarcerato due anni dopo. Da
I apoco I’omicidio dellaex moglie.
Provengono dall’ Albania, ma sono storie
quotidiane in ogni angolo del pianeta: i
dati del Balkan Investigative Reporting
Network segnalano che, durante il
lockdown, in tutta laregione balcanica gli
episodi di violenza e la portata criminale
del fenomeno sono enormemente
cresciuti. «Le Ong, in particolare i Centri
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stenendo che non ci sono donne all’ altez-
zain quel campo.

La Chiesa ha ovviamente un ruolo in tut-
to questo, dal momento che & una delle
maggiori agenzieculturali del mondo, con
un’influenza chevaben oltreil miliardo e
300 milioni di fedeli sparsi intutti i conti-
nenti. La Chiesa cattolica, con la sua ge-
rarchia interamente maschile e la sua si-
stematica riduzione delle donne a ruoli
marginali, rappresenta una chiara ecce-
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Lei e lui, pari dignita
Il ruolo della Chiesa

zionerispetto a processo di parificazione

tra uomini e donne che, pur con fatica e

spinte contrarie, avanzain tutto il mondo.

Il linguaggio ecclesiae € uno specchio di

tale riduzione delle donne. Quando & u-

scitalanotiziachel’ enciclicadi PapaFran-

cesco s sarebbeintitolataFratelli tutti, ci-

tazione dalla sesta ammonizione di san

Francesco, in molte abbiamo sollevato il Anche
problema che le don"r]le a[rt1e|o?_“sonohe anzi | //‘nguaggjo
non possono essere "fratelli" e che pre- 4 ;

tendere di diluire I’ esperienza dell’ essere eimp ortante
sorelle nel maschile non & pitl accettabile. Sarebbe
Anchesepoi, giadallaletturadelleprime  OpPpPOItUNO
righe dtel t(_aostl_o, questo e"[; molrle s éi (;1 buo-  gccantonare
na parte ridimensionato. Il mondo an- : .y
glofono & ancora piu attento a questo te- /e. Immagini
mae daoltreoceano sono arrivate proteste di c_er ta'

vibranti a questa scelta di linguaggio e- omiletica
scludente, tanto che il vaticanista Robert  he continua
Mickiens ha scritto su La Croix «se il ti-
tolo di un’enciclicarischiadi distrarre le d p”ar/are
persone dal suo messaggio centrale o di ange/o
rafforzare gli atteggiamenti negativi nel del focolare"
confronti della Chiesa, ¢'e solo una cosa

da fare: cambiare questo benedetto tito-

[o!». Speriamo che questo cambiamento

avvenga, ovviamente, ma soprattutto che

sial’occasione di un ripensamento.

E importante parlare del linguaggio, il

linguaggio racconta e costruisce il mon-

do eil linguaggio ecclesiale ha, in que-

sto, una grande responsabilita con lare-

toricadell’ angelo del focolare, delladon-

naoblativasul cui immenso amores fon-

dalafamiglia... perché quando unadon-

nasentedi non aderireaquel modello, in

Europa crescita a doppia cifra

dove trovano rifugio le donne che
sporgono denuncia, hanno registrato, a
Tiranaein aftre cittd, un sensibile
peggioramento della condizione

«Trenta anni fa sarebbe stato impensabile
che forme di associazionismo autonome
avrebbero potuto crescere cosl, in
particolare, che iniziative collettive

femminile — spiega Diana Culi, giornalista  guidate da donne avrebbero assunto il

e intellettuale albanese, impegnata nel
contrasto della violenza contro le donne —
le donne si trovano in condizioni di
maggior precarietd economica, subiscono
piu duramente i contraccolpi dellacrisi
sul luogo di lavoro ed, essendo costrette
in casa e ad una piu forte dipendenza dai
compagni, sono molto piu esposte dla
violenza domestica». Fortunatamente, la
societa civile reagisce e lamobilitazione
viene canalizzata soprattutto dai numerosi
centri di sostegno presenti nel paese. Lo
stesso Ministero della salute e della
protezione sociale ad aprile ha approvato
un protocollo teso a supportare le case di
accoglienza per donne vittime di violenza.

ruolo di riferimento per I’ opinione
pubblica», rimarca Culi, sottolineando
che questo motiva anchei progressi della
legislazione in materia di violenza contro
le donne. Il quadro normativo é stato
implementato nell’ ultimo decennio,
apportando i contributi e le testimonianze
di chi opera sul campo. «Gli stessi mass
media sono coinvolti nelle campagne di
sensibilizzazione, lavorando anche dal
punto di vistalessicale ed espressivo: la
violenza non puo essere descritta come
tragedia, ma crimine e, come tale, deve
essere giudicata», conclude la giornalista.
Silvia Camisasca
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qualche modo sembra che questo giusti-
fichi larabbia, I’ aggressivita, laviolenza
del suo uomo.
Inoltrelapresunzione maschiledi dire chi
sialaDONNA, tipicadi unacertaomile-
tica cattolica, rende difficile eavolte im-
possibilelavitaale DONNE redi, ognu-
na diversa, ognunacon la propriaidentita
e il proprio personalissmo cammino da
compiere.
Eppure la Chiesa e anche unadelle istitu-
zioni pit impegnate nella protezione del-
le donne, s pens solo al’impagabile la-
voro della rete Talitha kum dell’ Unione
delle superiore generdi, per le donne vit-
time di tratta, un lavoro immenso e deli-
catissimo. Non certo I’ unico.
In passato la Chiesa é stata decisivaanche
alivello culturae: storicamente, lavitare-
ligiosafemminile & statal’ unica aternati-
vapercorribile per le donne che non vole-
vano sposarsi, nonchél’ unico contesto nel
quale poter studiare ed esercitare autorita.
Purtroppo sembra che oggi la Chiesa sia
piu attrezzata ad occupars delle vittime,
che a concorrere con decisione al percor-
S0 culturalenecessario per riconoscerepie-
nadignita e uguaglianza a tutti. Nella Pa-
cemin Terriss diceva «Nelladonnadi-
viene sempre piu chiara e operante la co-
scienzadellapropriadignita. Sadi nonpo-
ter permettere di essere considerataetrat-
tata come strumento; esige di essere con-
Siderata come persona, tanto nell’ ambito
dellavitadomesticachein quello dellavi-
tapubblica»... Eppure questa consapevo-
lezzanon harappresentato una spinta suf-
ficiente ad unareale riformadella Chiesa
in senso paritario. La conseguenza é che,
ora, laChiesas pone spesso pitl come un
ostacolo sulla strada dell’ uguaglianza.
E quando aunaporzione di umanita é ne-
gata I’ uguaglianza, la s espone dlavio-
lenza, giustificandolaideol ogicamente.
Come le violenze perpetrate nei confron-
ti degli afroamericani da parte della poli-
Ziastatunitense s nutrono di secoli di raz-
Zismo, cosi le violenze sulle donne trag-
gono linfadamillenni di discriminazione
sessuale e la Chiesa ha, purtroppo, il suo
posto in questa storia.
Annunciare il Vangelo di Colui nel quae
siamo tutti egualmente figli, significa li-
berarsi di ogni formadi sottomissioneei-
niziare a prendere sul serio le parole di
Paolo sul gareggiare nello stimarsi a vi-
cenda: la considerazione profonda della
dignitadell’ atro, dell’ dtra, di qualunque
persona, € |’ unico vero antidoto alavio-
lenza 0 — quanto meno — |’ unica possibi-
litadi toglierle ossigeno, privandoladi qua
lunque giustificazione.

Presidente " Donne per la Chiesa"

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Uomo e donna «partecipi
dello stesso dono di grazia»

Rita
Torti

ifficilmentelaChiesacattolicavie-
neannoveratatralereatain prima
linea nel contrasto alla violenza contro le
donne. Si trattadi scarsaattenzioneedi pre-
giudizi oppure effettivamente, al di 1a al-
I'impegno di singole persone e di diverse
realtadi frontiera, ¢' e qualcosachenonfun-
ziona nel modo in cui nel mondo cattolico
viene affrontato questo fenomeno trasver-
sale, persistente e devastante?

Osservando il panoramaitaliano, quando il

tema emerge dal silenzio (che resta |’ op-
zione piu diffusa) efacileindividuare acu-
ne tendenze dominanti. Una di queste € la
minimizzazione, presente non solo negli in-
terventi di aree ecclesiali convinte cheil fe-
nomeno sia sporadico e dati siano falsati,
ma anche in tutti quel "pud accadere che",
"talvolta", "in alcuni casi" che inframmez-
zano discorsi e documenti (in particolare
guando si tratta di violenza nelle relazioni

familiari 0 comunque intime). Altrettanto
diffusaé lanarrazione dislocante, che vede
laviolenzacontro le donne cometipicadel-
le culture "atre" rispetto a quella occiden-
tale. Ancora, latendenza passatista, che ad-
debita la violenza contro le donne ala de-
cadenzadei tempi attuali: "oggi nonc’'epiu
morale... il cedimento a materialismo...

non s crede piu ai valori... laliberazione
sessuale ci hacondotti qui"). Infine, laneu-
tralizzazione, cioé una lettura del fenome-
no totalmente assorbita nel concetto gene-
rico di violenza.

Molto va perduto, con questo tipo di ap-
procci: s oscurail carattere sistemico della
violenzacontro ledonne, si rinunciaal’in-
dagine sugli elementi della cultura e della
storiaoccidental e che ne costituiscono I’ hu-
mus, si nascondono i risultati di decenni di

denunce e battaglie dei movimenti femmi-
nili per scardinare le dinamiche sessisteesi

presentacome etadell’ oro un passato in cui

percosse, reclusioni, umiliazioni e stupri in
casa e fuori casa erano considerati come
componente naturale del destino femmini-
le. Del tutto inevasa resta poi la questione
del soggetto che agisce laviolenza: non si

interrogano le forme e i modelli di costru-
zione identitaria del maschile, e anzi spes-
so |"aggressore viene deresponsabilizzato
colpevolizzando levittime- sonoi numerosi

"sel’e cercata', a volte scritti su volantini

alle porte delle chiese, infinitamente piu
Spesso sottintesi.

Se sono queste le parole che come Chiesa
offriamo a mondo, & del tutto comprensi-
bile chelanostravoce non siapercepita co-
me una buonanotizia e che le nostre azioni

restino spesso fiacche e poco significative.

Tuttavia, sono veramente queste le uniche

parole che abbiamo da dire?

In realta ne avremmo altre, pill consapevo-
li, precise ed efficaci; esse perd possono ri-
suonare solo dopo essere passate attraverso
un percorso difficileenonindolore, che sca-
va nelle opacitd, nelle complicita, nell’ as-
senzadi vigilanza, nelle deformazioni acui
abbiamo sottoposto il disegno di Dioel’in-
segnamento di Gesu.

E proprio questa la via tracciata dagli stu-
di teologici e hiblici che in campo prote-
stante e cattolico, assumendo il genere co-
me strumento di analisi, hanno portato alla
lucei processi attraversoi quali I’ esperien-
zacristianahacontribuito acostruireil rap-
porto tra uomini e donne in termini di do-
minio dei primi e sottomissione delle se-
conde, presupponendo superiorita da una
parte e inferiorita dall’ altra, configurando
autorita maschile e obbedienza femminile.
Esattamente qui sta laradice della violen-
zamaschile contro le donne: nell’idea che
esista un "diritto" degli uomini sui corpi,
sulla liberta e sulla vita delle donne e nel
persuadere le donne a vedere come intan-
gibile quel diritto.

Teologie e esegesi di genere non si ferma-
no pero alla decostruzione. Lo svelamento
del messaggio patriarcale che donne e uo-
mini, ciascuno per la propria parte, hanno
ricevuto e ricevono dai testi edallaloroin-
terpretazione, dal discorso su Dio, dai sim-

Nei consultori tante richieste

Cinzia

uotidianamente i mediaci
informano di episodi di

violenze ai danni delle donne, quasi
guesto triste fenomeno fosse lievitato.

Maé proprio cosi? Nelle realta

contadine lafigurafemminile € sempre

statain stato di sottomissione, non
aveva capacitadi pensare, reagire,

volere; solo negli ultimi 150 anni la
donna, con un lento cammino, ha potuto

studiare, esprimere liberamenteil

proprio pensiero, progettare la propria
vita. Indipendentemente dalle ragioni

sociali e storiche, € certo che la
prepotenza maschile, laviolenza

psicologica e fisica pervade oggi piu
che mai lanostra societa. Unaredta

molto sfaccettata: ¢’ e controllo,

isolamento, gel osia patologica, molestia
assillante e critica, evidenti umiliazioni

eintimidazioni, indifferenza alle

richieste affettive, minacce, violenza

economica, stalking. Vi & poi la

Zaccaro

violenzafisica progressiva fino
all’omicidio. Resoconti e richieste

d’ aiuto sono sempre giunte nel nostri
Consultori. Arrivavano e arrivano donne
che si sono sentite violate nellaloro
liberta e nellaloro indipendenza anche
dal punto di vistafisico. Chi sono questi
uomini? Non esiste lafiguratipicadel
violento. Se per ragioni culturdi in
alcune societa sono quasi abituali i
compagni violenti, nel mondo
occidentale questo € un reato preciso e
punito dallalegge. Ma quante sono le
donne che hanno il coraggio di
denunciare? Spesso una sudditanza
psicologicaimpedisce la denuncia, per
pauradi ripercussioni in nome dei figli,
in nome delle conseguenze legali che
coinvolgerebbero carriere e storie
personali. In consultorio perd sono
giunte anche ragazze sudamericane
ricongiunte ale loro madri che hanno
affermato: «Ho capito solo a mio arrivo
in Italia che le donne non vengono
abitualmente picchiate ...». E ancora
abbiamo ascoltato donne che, portato a
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Nella formula di benedizione deqli sposi ci sono preghiere
da indicare come prezioso antidoto a qualsiasi lettura
androcentrica della Scrittura. Il marito deve onorare
la moglie «<come uguale nella dignita». Un passagqgio da cui
si dovrebbe partire per cancellare un passato sbilanciato

boli, dal culto, dallapredicazione e dall’ or-
ganizzazione delle Chiese non é fine a sé
stesso. |l fine e ritornare a Vangelo, che li-
beralaChiesaeilluminail mondo. Entrambi
—la Chiesa e il mondo — hanno bisogno di
guesta conversione: come mostra la teolo-
gae pastorabattista Elizabeth Green nel pre-
Zioso libro Cristianesimo e violenza contro
le donne (Claudiana20152), comandamen-
ti fondamentali quali quello dell’amore e
del perdono o realtateol ogiche come la sof -
ferenzadi Cristo sono stati piegati in modo
da sacralizzare la dominazione maschile e
larassegnazione femminile, ei pilastri del-
|a tradizione cristiana sessista Sono passati
nel senso comune diventando parte del lin-
guaggio che tuttora "giustifica" laviolenza
(ladonna peccaminosaetentatrice, il dove-
re della sottomissione...).

Si tratta alloradi rifare lastrada, per porta
re dlaluce cio che e stato nascosto e inter-
rogare in modo nuovo la Scritturae |’ inse-
gnamento di Gesu, verificando idee e pras-
si cheripropongono di fatto I’ asimmetriadi
valore, di liberta, di autoritd, di ruoli fradon-
ne e uomini.

Ci sono le domande che le donne pongono
datempo, spesso dal vivo di situazioni tra-
giche causate dall’ appartenenza a "secon-
do sesso™: il Dio dellaBibbia, il Dio di Ge-
su, € dalla mia parte, vuole la mia libera-
zione, o mi vuolesilente, debole, definitada

pensieri, decisioni e azioni di atri? E ci so-
no le domande degli uomini, cheancorapo-
chi cristiani s pongono inmodo radicale, ma
sono altrettanto crucidli: il modello di ma-
schilitache mi e stato consegnato nellaChie-
sa corrisponde al disegno di Dio? Perchéil
modo di essere maschio di Gesu non é sta-
to assunto come paradigmatico dai cristia-
ni prima di me? Cosa significa per me, per
noi, oggi, essere uomini sul modello di Ge-
su? Cosa comporta per lamiavita e per le
relazioni con I’ altro sesso?

Sono domande di genere — relative cioe al
significato che riceviamo e diamo ai nostri
corpi sessuati —, che ci rendono sensibili a
Ci0 che spesso nellaChiesadiamo per scon-
tato ma non lo & dall’immagine maschile
di Dio, al’interpretazione androcentrica
della Scrittura, ai testi biblici di chiaraim-
prontapatriarcal e spesso proposti senzaal-
cunapresadi distanzainliturgie, libri eca-
teches, fino alleformule di benedizione su-
gli sposi, inunadelle quali & scolpitalavo-
cazione domestica della sposa. Ma, come
nellaBibbia, anche qui ¢’ € unadoppianar-
razione: un’ altraformula ha una preghiera
specificaper |0 sposo: riconosca lamoglie
«partecipe dello stesso dono di grazia» e
«laonori come uguale nella dignita?». In-
diretta segnalazione di un problema, buon
inizio per cambiare.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

daiuto. Primo obiettivo: proteggere i figli

termineil progetto figli, s sono separate  violenzafaccia parte di unaforma nelle nostre case, creando forse una
dacompagni violenti e svalutanti con d’amore. E ancorasindromi di sortadi assuefazione; i fatti cruenti
nelle orecchie le parole dei figli chele dipendenza psicologica, e ancora una vengono quasi percepiti come normali.
accusavano di averli fatti crescerenella volta abbiamo ascoltato unioni con Merita unariflessione quanto lavisione
violenza. Uomini deculturati ma anche narcisisti perseguite negli anni con di comportamenti violenti possaindurre
professionisti, tutori dell’ ordine, aternafortunaall’insegnadi” iofti all’imitazione da parte del giovane
nullafacenti, indigenti, abbienti. Ci salverd" Quali sono i disturbi che internauta, quasi fosse sdoganata.

siamo sempre chiesto e chiediamo da albergano o permangono nelle donne Necessita unatutelaa minori cresciuti
che culturafamiliare provengal’ uomo ascoltate? Depressioni e disturbi nella continuavisione di unarealta

in questione, se & sempre stato violento d’ ansia, trale giovani anche disturbi virtuale parallelache si sovrapponeesi
o lo édiventato. Certo, conosciamo il alimentari, tentativi suicidari come mescolaa quellareale. E ancora, casi di
passato delle donne che ascoltiamo, il forme di addiction (piti frequentemente  abuso di minore al’interno della

pit delle volte con unafamiglia alcoal). E chi ériuscitaad uscirne a famiglia allargata sono stati tristemente
svalutativa, 0 cometale vissuta. ma volte rimane prigionierain una ascoltati manon denunciati 0

abbiamo ascoltato anche casi di "sindrome post traumatica da stress”. volutamente ignorati dallafamigliao da
violenza inflitta da una compagna che Abbiamo tristemente ascoltato mamme  chi, dabambino lo avevaa suavolta
evidentemente aveva assunto nel percosse e ricattate dai figli, vittime di subito, portando con sé ferite non
rapporto di coppial’identitamaschilee  dipendenze daalcool, droga, ludopatia. rimarginate. Infine, violenze

che quindi faceva vivere in sudditanza Vaanche indagato perché una donna psicologiche da parte di familiari facenti
psicologica svalutativa e violentail rimanga coinvolta da un partner parte di unareligione aternativa.
compagno e lafigliadi quest’ ultima, controllante e permettaai suoi figli di Negli ultimi anni le donne

frutto di un precedente legame. crescerein baliadi tutto cio. Non a fortunatamente hanno introiettato

Nell’ ascolto di queste donne si coglie discolpa, malaviolenza, va I’ esistenza di varie associazioni

una mancanzadi autostima, paura di sottolineato, & un evento che entra antiviolenza che sono nate e sono molto
affrontare lavita da sole, ricatti suicidari  continuamente e con prepotenza e ben organizzate.

dell’ aguzzino o la convinzione che la grande immediatezza attraverso i media © RIPRODUZIONE RISERVATA



